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它是朋友之间聊天、分享欢笑

和一起玩游戏的地方，我喜欢

在那里和老师们一起玩游戏” 
六年级学生：Peter 

 
 
 
 
 

图片 (左): 
索兰纳太平洋

小学的学生在

学校关闭以前

，都非常喜欢

参加游戏俱乐

部，与老师和

教职员工们一

起互动。   

索兰纳太平洋小学携手学习

社交情感和课业 
撰写者：L I S A   F R E G O S O 校长 

 
直到我们索兰纳太平洋小学团队能够再次展开双臂欢迎所有
的矶鹬回到校园之前，我们鼓励我们的学生和家庭去寻找有
趣的和富有创意的方式来探索您的激情和学习新事物！本文
向您展示了在新冠病毒 COVID-19 学校关闭之前，同学们在
课业方面和社交情感学习（SEL）方面是如何地积极发展，以
及我们如何在远程教学期间继续这样做的点点滴滴事迹。 

 
当我们在培养每一只矶鹬身上的学术成就时，我们知道支持他
们社交和情感的成长同样重要。SEL 社交和情感的学习是培养
自我意识、自我控制和人际关系交往能力的过程，这对在学校
、工作和生活中的幸福至关重要。我们的学生通过学术和SEL 
社交和情感的学习来发展信任关系、社交技能和协作精神。随
着学校的关闭，我们正在创造一个新的方式来做到这一点，并
保持联系。索兰纳海滨学区在其网站上，提供了SEL 社交和情
感的学习资源以支持家庭在此共渡时艰 website。 
 
今年早些时候，学生们通过在课间休息和午餐时间活动中探
索自己的激情来练习SEL 社交和情感技能。这些项目包括研
究项目、博客、天才时间、服务项目、体育活动、“马克空
间 MakerSpace”项目和其他各种俱乐部。             

 
例如，在“马克空间 MakerSpace”学生们以建设性和积
极的方式利用创造力、自由和创新实践来构建各种项目，
从汽车到大理石跑道，再到纸板拱廊等。他们使用粘土、
油漆、手工建筑材料、木工材料和其他许多重新利用或回
收材料。更重要的是，通过自由地分享材料、相互讨论彼
此的想法、测试彼此的发明等来促进了学生们之间的友谊
发展。
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                  手把手的学习社交情感和课业 (续) 
学生们都超爱和新旧朋友一起来我们的游戏俱乐部玩各种各样的纸
板游戏和卡片游戏。在我们游戏俱乐部轻松的氛围下，在提供给学
生们有趣的游戏娱乐中，通过轮流主导、操练体育精神等能够让学
生们强化他们的社交技能。当教导其他人如何玩游戏之时，学生也
得到了自信心和人际关系加强的培养。有些活动也是可以在家中进
行的。 

 
我们的园艺俱乐部给学生们提供了一个探索大自然的奥妙，品尝
健康食品，在动手实践中学习有机种植园艺和制作手工艺品的地
方。 重要的是，我们的园艺还提供了一个结识新朋友的机会，
在大自然的环境中一起建立友谊。我们会观察蜜蜂授粉、蜂鸟在
花丛间嗡嗡叫、蝴蝶在我们的蝴蝶园中产卵，还有蚜虫在吃植物
和瓢虫在旁边攻击植物等。我们也教学生们如何控制自然害虫防
治等知识。  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

     图片 (上): 在学校关闭 以前 ，学生 们会  

        到访学校的 园圃 学习 大自 然的  

        知识。  

 
 
 
 
 
 
我喜欢园艺俱乐部，因为

是我两个爱好之一（园艺

和烹饪）。参加园艺俱乐

部的好处是可以让我认识

新朋友，另外，如果你像

我一样不太热衷于操场活

动的话，园艺俱乐部可以

让你找到点事做。” 
四年级学生：Kenna  

索兰纳太平洋小学的学生们特别喜欢“品尝” 收割后的新鲜菜蔬。
我们甚至承办了一个园艺农夫市场，摆卖同学们课业项目后的收成
新鲜蔬菜。学生们在市场里自己创立产品、标价和义务充当售货员
。这样的做生意活动机会，让学生们在与同学和成人交流时，学到
了应有的人际间的沟通交流技巧。 

 
六年级的学生正在努力地研究处理食物垃圾和余厨的替代方法
。我们从六年级的午餐中收集到食物垃圾，放入堆肥箱中，然
后连同工作人员，为我们的堆肥节约了80多磅的铺盖材料。到
了三月份，我们已经回收了超过300磅的堆肥物料！ 

 
当我们处于远程教学的时期，我们的老师每周，甚至每天都会通过
远程教学平台，如谷歌课堂、SeeSaw 和 Zoom 的直线连接，与他
们的学生保持联络互动。学校的辅导员也支持班上的 Zoom 上教学
课程，与我们学生领导委员会每周开会，为家长和孩子们集结信息
资源，甚至在周四为家长们开办“咖啡聊天室”的实时互动。 

 
此外，我们的探索实验室课程团队将继续通过社交情感学习、艺术
、音乐、科学/工程、科技、研究和体育等，为学生们提供活动。请
大家务必要查阅各年级每周教学活动中的探索实验室课程谷歌教室
。以上描述的很多这些活动都可以通过在线课程在家中完成。 

 
在当前这个史无前例的时刻，我们的家庭和员工表现了如此之多

的创造力，我们知道即便我们远离我们深爱的校园，但是学术和

社会情感的学习将会继续携手并进。 
 
 

 
 

                                                                                                                www.sbsd.net 


